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«ТУРИСТ»
Обоснование деятельности клуба:
Туризм - прекрасное  и  эффективное средство воспитания здорового и закаленного человека, который не растеряется в экстремальной ситуации, будет способен принимать быстро правильные решения, применять свои  навыки и умения в условиях реальной жизни.
       При занятиях туризмом оживают и получают совершенно новое звучание знания, приобретенные учащимися на уроках географии, биологии, математики, астрономии, физической культуры. Туризм – это возможность формировать у детей потребности здорового образа жизни и физическое совершенствование, объединять  группы, команды, коллективы вокруг общей цели, создать атмосферу дружбы и сотрудничества, научить детей жить интересно, уметь организовать свой отдых и досуг, познакомить с фауной и флорой родного края, познать величие природы.

        Системное развитие туризма дает:
- возможность получения знаний, умений, навыков, качеств, позволяющих легко адаптироваться в меняющихся условиях современной жизнедеятельности;

-возможность  спокойнее преодолевать многочисленные сложные проблемы, ведь ситуативность походной жизни, экстремальность, риск учит особенно ответственно оценивать ситуацию и принимать решение. Все необычайное, сложное, опасное прочнее откладывается в памяти.

- возможность  профессиональнее относиться к бытовым и социальным проблемам;

- возможность заниматься спортом, укреплять физическое здоровье,

 творчески учиться, отдыхать, жить;
Состав клуба:
В состав школьного клуба «Турист» могут войти все желающие учащиеся 5-11-х классов, работники школы, родители, ведущие здоровый образ жизни, имеющие желание расширить свой кругозор, познать красоты родного края, желание научиться быстро и правильно вести себя в экстремальной ситуации, приобрести и применить навыки и умения в условиях реальной жизни, а также признающие устав клуба, активно работающие в клубе, выполняющие его решения.
Цель деятельности клуба:
Формирование у школьников и взрослых чувство любви к родному краю, желания защищать окружающую природу, воспитание физически здоровой личности, способной применять быстро и четко правильные решения в экстремальной ситуации. 

Задачи:
1. Обучить школьников и взрослых азам туристской полосы и ориентированию на местности.
2. Подготовить разновозрастные команды туристов для участия в школьном и городском туристическом слете.
3. Популяризировать здоровый образ жизни.
4. Прививать чувство любви к природе родного края, бережного отношения к ней.

5. Формировать целеустремленность, упорство, лидерство, деловитость, коммуникативность, толерантность.

6. Воспитывать социально значимые качества личности.
Герб - эмблема клуба:
Эмблема   продолговатой   формы   с   изображением   символов   туризма:   палатки, гитары, компаса.
Члены клуба носят одинаковые футболки белого цвета, бейсболки с изображением герба.
Девиз клуба:
Турист- это круто,

 Турист- это смело, 

По плечу туристу любое дело.
Структура клуба:
Клуб делится на 3 группы:
1 группа - туристы 5-7-х классов ( не менее 12 человек).
2 группа - туристы 8-11-х классов ( не менее 15  человек).
3 группа - отряд туристов учителей-консультантов.
Права и обязанности членов: Любой член клуба имеет право:
· быть избранным в органы самоуправления клуба;

· участвовать в любых делах клуба;

· обсуждать и вносить предложения по изменению деятельности клуба;

· требовать отчета органов самоуправления;

· входить и выходить из состава клуба в течение учебного года;

· участвовать в заседаниях органов самоуправления клуба, где обсуждаются вопросы, касающиеся жизнедеятельности клуба;

Каждый член клуба обязан:
· выполнять законы клуба;
· активно участвовать в жизнедеятельности клуба;

· четко знать и выполнять Устав клуба; 

Законы клуба
1.
Турист всегда пунктуален.  Любая тренировка, соревнование, собрание, заседание начинаются в точно назначенное время.
2.
Слово туриста. Хочешь сказать что-либо, произнеси словосочетание :«Внимание, турист».
З. В клубе жить - песни любить. Ко всем формам деятельности клуба относиться с творческой искоркой, знать, любить и исполнять туристские песни, научиться играть на спутнице туриста – гитаре.

4. Не пищать. Терпеть трудности на тренировках, в походах, на соревнованиях и слетах.
5. Один за всех и все за одного.  Помогать товарищу в трудную минуту, не оставлять  в беде.
Содержание деятельности клуба:
1. Тренировки по спортивному ориентированию и туртехнике.
2. Участие в учебно-тренировочных соревнованиях на базе клуба.
3. Участие в школьных и городских соревнованиях и слетах по туристической технике и спортивному ориентированию. 
4. Организация зимних и летних походов по Челябинской области с целью исследования природных богатств родного края, выполнения
краеведческого задания.

5. Проведение экологических уроков, экспедиций, лекториев.

6. Исследовательская деятельность в области экологии.

7. Организация классных походов выходного дня.

8. Организация и проведение Всемирного Дня Здоровья.

9. Участие в городском месячнике «Здоровый город».

10. Участие в городской экологической акции «Живая планета».

11. Участие в городских экологическо-географических викторинах «Тропинка», «Твой город – твой дом».

12. Семейные туристический старты «Мама, папа, брат и я – вся туристская  семья».

13. Комплексные соревнования: «На ты с мячом и рюкзаком», «Школа выживания», «Лабиринт испытаний и др.

14. Изучение и сбор лекарственных трав.

15. Развивающие и познавательные туристические игры в спортивном зале и на воздухе.

16. Оформление летописи объединения, туристических дневников, фотовыставок, описаний маршрута.

17. Организация конкурсов на лучшее тематическое сочинение, стих, песню, видеофильм, презентацию.
Органы самоуправления клуба:
Высшим органом самоуправления клуба является общее собрание. В период между собраниями деятельностью клуба руководит совет клуба, в состав которого входят по 3 представителя от каждой группы клуба. Он направляет деятельность членов клуба на выполнение задач, поставленных перед клубом, является организующим звеном при подготовке и проведении общих дел клуба, осуществляет руководство и организацию деятельности трех групп клуба. Он поддерживает связи с городским экологическим центром, администрацией школы, советом учащихся школы.
          Совет возглавляет председатель, который избирается общим голосованием на собрании членов клуба сроком на 1 год. На э том же собрании избирается и заместитель председателя.
        Председатель и его заместитель обязаны отвечать за деятельность совета клуба, руководить его работой, направлять деятельность групп клуба, представлять совет клуба на педсоветах, заседаниях школьной комиссии «Сильные, смелые, ловкие» при ученическом совете, в экологическом центре города. Они отвечают за организацию всей деятельности клуба, контролируют   выполнение решений совета и общего собрания клуба. 

         Главным руководителем клуба является тренер команд, учитель физической культуры школы высшей квалификационной категории, руководитель городской секции учителей физической культуры Нестеркина А.П.
